
 

 

Vrouwenzorg Nederland 
Contact: 06 81 12 75 05 
Email: scholing@vrouwenzorg.nl 

Borstvoeding Basis en Verdiepingsscholing 
Deze scholing is tevens geschikt indien de KCKZ e-toetsing niet behaald is. 

Combinatie Workshop Borstvoeding en Verdieping 
Deze combinatie workshop is zeer geschikt voor kraamverzorgenden die voor het kwaliteitsregister de scholing 
Borstvoeding basis moeten herhalen en daarnaast zich ook weer willen verdiepen in specifieke problematiek 
rondom borstvoeding. 

Interactieve multidisciplinaire bijeenkomst, maximaal 15 deelnemers 
Doelgroep: Kraamverzorgenden, Verloskundigen en Verpleegkundigen 
Locatie Amsterdam 
Tijdstip: 15.30-20.30 

Workshop 1: Borstvoeding Basis (KCKZ-3 punten) 
Workshop 2: Borstvoeding Verdieping/herhaling (KCKZ-2 punten) 
 
Deze Vrouw&Zorg Combinatie workshop is geschikt als scholingsbijeenkomst voor kraamverzorgenden, 
verpleegkundigen en verloskundigen. 
Vrouw& Zorg werkt o.a. samen met Myrthe van Lonkhuijsen Lactatiekundige, Amsterdam wat betreft het 
borstvoeding onderwijs. 
 
Tijdens deze scholing zullen twee onderwerpen centraal staan: 

Het betreft twee interatieve workshops waarin tevens op verschillende vragen vanuit de deelnemers wordt 
ingegaan. 
Voorbereiding voor deze bijeenkomst gaat middels een e-reader en een "zelftoets" zodat voor de deelnemer 
inzichtelijk wordt waar de aandachtspunten liggen. 
Workshop 1: 
Thema bijeenkomst onderwerpen: 
- Vuistregels WHO en toepassing in de praktijk 
- Fysiologie, tips&trics rondom borstvoeding 
- Casus bespreking+inbreng deelnemers 

Tijdens deze workshop zullen aan de hand van specifieke thema's nieuwe inzichten en problemen rondom 
borstvoeding in de dagelijkse praktijk centraal staan. Aan de hand van verschillende casus en de vuistregels zal 
de fysiologie en de verschillende acties en vaardigheden  behandeld worden. Ter voorbereiding bestudeert de 
deelnemer een reader. 

Workshop 2: 
Tijdens deze workshop zullen specifieke problemen rondom borstvoeding in de bijzondere situaties centraal 
staan. Aan de hand van de fysiologie, pathologie en de vuistregels zullen verschillende casus behandeld worden. 
Ter voorbereiding bestudeert de deelnemer een reader. 

Tijdens deze interactieve bijeenkomst kan de deelnemer vragen en casus inbrengen die zowel door de docent als 
in subgroepen behandeld worden. 

Feedback: 
De scholingen Borstvoeding bij Vrouw&Zorg - VrouwEnZorg worden als interactief, praktijkgericht en 
verdiepend geevalueerd. Vanuit auditors van de stichting Zorg voor Borstvoeding hebben wij vernomen dat 
kraamverzorgenden die bij Vrouw&zorg- VrouwEnZorg de borstvoedingsscholingen hebben gevolgd tijdens 
visitaties voor certificering zeer goed "scoren".	


